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SAMMANFATTNING

Med genombrott under 1999 har vi i Sverige fatt en relativt ny typ av TV - program och
ett nytt begrepp att beteckna dem med: 'dokusapa’. Liksom programtypen har begreppet
etablerats successivt men under processen har ocksa en betydelseforskjutning skett. Fran att
ha kunnat beteckna i stort sett vad som helst som handlar om “verkliga manniskor” i
serieform till att betyda att "vanliga manniskor” placeras i en for andamalet konstruerad
situation dér de skall "leva tillsammans, utféra gemensamma uppdrag, och samtidigt
utkdampa en kamp pa liv och ddd, eller nést intill. I bésta fall ska publiken ocksa kunna
delta som medbestimmande for utgangen i kampen.”" Men begreppet har ocksa forflyttats
utanfor televisionens arena till andra samhalleliga sférer for att beteckna och beskriva
handelser pa, exempelvis, sportens och politikens omrade. Begreppet har i svenska medier,
sa att saga, blivit diskursivt - det anvands for att beskriva och se aspekter av verkligheten pa
ett speciellt sitt.

Ytterligare en gemensam namnare for begreppet och programmen det betecknar ar att de &r
sammansatta av tillsynes motstridiga delar. Begreppets bagge led, ‘doku’ och 'sapa’, refererar
at motstridiga hall men neutraliserar inte, utan korsbefruktar istallet, varandra. De skapar
ett slags spelrum eller frizon mellan sig. Programmen, eller snarare koncepten, existerar i
symbios med dels mer traditionella medier, dels med den nyare informationstekniken
sasom Internet och SMS. Och i programmen korsas genrer, stilistiska drag och narrativa
strukturer (olika sitt att bygga berattelser), vilket sammantaget far en 'utsuddning av
granser’ till foljd. Denna gréansutsuddning galler savél produktionen och konsumtionen av
programmen som det faktiska programinnehallet. Det sistndgmnda reser inte minst i fragan
om gransen mellan privat och offentligt nér det géller bade stoff och aktorer. Liksom
begreppet dverskrider saledes programmen traditionella kategorier och granser inom
medieverksamheten, men dven granser mellan TV- program och det samhalleliga
sammanhang de existerar inom. Det vill saga granser mellan olika medier, men ocksa
mellan medier och extern verklighet. 'Dokusapor’ ar darmed inte bara TV - program utan
ocksa ett mediefenomen, liksom ett socialt fenomen.

I foreliggande rapport redovisas resultaten av en kvantitativ innehéllsanalys av ett urval
program vilka i flera sammanhang (programtabléer, pressartiklar, undersokningar) har fatt
beteckningen 'dokusapor’. Sammantaget har 185 timmar av Expedition Robinson, Baren,
Big Brother, Villa Medusa och Mullvaden studerats i syfte att beskriva och karaktérisera
dem. Detta sker mot bakgrund av det negativa, och i viss man positiva, bemétande
programmen fatt i frimst svensk dagspress men ocksd inom medieforskningen. Analysen
beskriver darfor programmens huvudsakliga handelseinnehall, men tar framst fasta pa
aspekter av detta som kan vara kontroversiella ur medieetisk synvinkel.

Resultaten tyder pé att de etiskt tveksamma inslag programmen har beskyllts for inte
forekommer i sarskilt stor omfattning. Mer an halften av sekvenserna i de undersokta
programmen (totalt 1348 sekvenser) utgors huvudsakligen av sapadeltagarnas prat, men
direkt 'sjdlvutlémnande’ eller ‘avsléjande’ inslag forekommer nastan bara i Big Brother. De
hart kritiserade om- och utréstningarna utgor inte mer &n cirka 5% av sekvenserna totalt
och endast 1% av alla sekvenser innehéller sidant som tydligt gor skal for benamningen
‘'mobbing - TV’, enligt etablerade definitioner av begreppet mobbing. Innehall av kritiserat
slag forekommer alltsd, men inte i nagon stérre utstrackning. I viss man forekommer aven
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att individualism, egocentrism och idén om 'survival of the fittest’ foresprakas, men i nagot
hogre grad foresprakas faktiskt motsatta varderingar eller forhallningsstt.

Programmen kan, & andra sidan, inte heller pastas bidra till en mer 'demokratisk’ TV. Nog
for att de 'vanliga manniskor” som utsetts till sépadeltagare figurerar mest hela tiden och att
aven publiken och den svenska allmanheten tilldts medverka, samtidigt som
programledarna, eventuella bisittare och "experter” har en betydligt mer undanskymd roll.
Vardaglig kunskap och fornuft har pa s sitt foretrade framfor expertkunskap i de
undersokta programmen. Men det man talar om kan svérligen betecknas som offentliga
angelagenheter. I programmen vander man sig varken inét mot det mest privata eller utat
mot sociopolitiska sammanhang. Programmen bir i och for sig spar av normativa fragor
(fragor om hur man "bor” tanka och agera i olika sammanhang). Harigenom far vi som
tittare maojligen stoff rorande moral, relationer och vardagsproblem, liksom ett
persongalleri, vilket vi kan reflektera éver, identifiera oss med eller distansera oss ifran. Men
det dr i sa fall just bara ‘spér av’ sjalvreflexion. Det pratet till 6vervdgande delen handlar om
ar istallet hdndelser inom dokusdpans ramar och dvriga deltagare 1 inte mindre &n en
fjardedel av alla undersokta sekvenser pratar en sdpadeltagare om nagon av de andra
deltagarna och da till 6vervigande delen pé ett negativt stt. Pratet ma saledes inte vara
sjilvutlimnande, men det innebdr till stor del ett visst utlimnande av de andra. Baktaleri
kan pa s satt sdgas vara karaktaristiskt for de undersokta programmen. S& ar dock &ven
konflikter, i synnerhet sapadeltagarna sinsemellan. I cirka 16% av sekvenserna utspelar sig,
eller beskrivs, en konflikt. Snarare &n mobbing tenderar saledes ett "allas krig mot alla’
karaktérisera situationen, vilket kontrasterar starkt mot det ovan namnda moraliska
budskapet och ger programmen en nagot paradoxal pragel.

I studien har &ven styrkeforhéllandet mellan sdpadeltagarna, publiken och programmakarna
undersokts, sjélvfallet dd med avseende pa de uttryck for styrkeforhallanden som faktiskt
kan iakttas i programmen. Resultaten antyder att bilden av dokuséporna som ett fritt
spelrum for 'vanliga méanniskor’ inte dr nagot annat &n en skenbild. Forutom att
programmakarna har konstruerat situationen och besatt rollerna regisserar de kontinuerligt
det spel som pagar. I cirka en tiondel av sekvenserna for de in nagon form av incitament, de
petar sa att saga i myrstacken, for att fa saker att handa och fora in programmen i
vélbekanta, enkla dramaturgiska monster. Och i dtminstone Big Brother har det visat sig att
incitamenten kan ha bidragit till de etiskt tveksamma inslagen i programmet.

'Dokusaporna’ framstar narmast som en slags demimonder (halvvéarldar) mellan genrer,
privata och offentliga aktorer eller diskurser, samt mellan olika medier. Men i rapporten
hdvdas att det ror sig om demimonder med tamligen snidva ramar. Det som existerar
definieras huvudsakligen av har och nu: den plats man befinner sig pa for stunden och de
regler som géller dar samt av de rollkaraktarer som deltar i det pagaende spelet - ett spel
som foljer ett vdlbekant dramatiskt monster, men som upploses i samma dgonblick
kamerorna slocknar. Analysen visar dock att programmen ibland fors upp pa en mer
overgripande niva av 'sjalvforstaelse’ eller ‘sjalvreflektion’ och i tva av programserierna,
Baren och Big Brother, har man institutionaliserat detta i form av ‘program om
programmen’. En niva som inte forekommer i traditionell TV-underhallning, som inte kan
kategoriseras i enlighet med nagon av de genrer programmen utgar ifrdn, men som just
darfor ger - och kanske i &n hogre grad skulle kunna ge - de undersokta programmen ett
eget, fornyande drag. En fornyelse som ocksa problematiserar programmens grundvalar,
synliggor de satt pa vilka situationerna konstruerats och som darigenom relativiserar det vi
som tittare antas ta for givet. Hitintills, och av de program som nu &r pa inspelnings- och
lanseringsstadiet, verkar dock denna niva fa sta tillbaka for mer vélbeprovade, men
samtidigt allt mer spektakuléra, grepp. Det vill sdga en TV-dramaturgiskt relativt
begransad varld, men som @nda kan vara av betydelse for sin tids sociala sammanhang.



